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Actions de prévention des risques majeurs
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LES GESTES U1 SRUVENT
sont ceux que fu peux faire ...

UN SIEIMIE

UNE _INONDATION
SE PREPARER

Les gestles qui sauvent
pour ne pas se metlre en danger
el ne pas metlre les autres en danger

Les gesles de premiers secours
pour secourir les aultres

UN CYCLONE

LES GESTES QUI SAUVENT

Ce livret te donnera des renseignements utiles

sur les bons comportements a avoir en classe,

et dans ta vie de tous les jours (a la maison, dans la rue,
lors de tes activités sportives, artistiques...)

pour ne pas paniquer et savoir comment te protéger.

La Martinique est une ile vulnérable

parce qu'elle est exposée a plusieurs phénomenes
naturels qui peuvent étre dangereux (séisme, cyclone,
inondation, mouvement de terrain, volcanisme, tsunami.

On appelle risque majeur, la possibilité
qu'un phénomene dangereux (aléa)
provoque des victimes et des dégats
matériels importants (enjeux).

Si le phénomeéne se produit plus fortement,
on parle de catastrophe majeure.

Les gestes qui sauvent sont ceux qui te protégeront.
Ce livret te conseillera sur les bons comportements
en cas de séisme, cyclone ou inondation.

Pour que ces gestes
deviennent réflexes,
relis ce (ivret
trés réguliérement.




Rt meworcdd 112 S8 DaSSE-[-illors d'un s@isme

les objets qui peuvent tomber,

(es endroits oi t'abriter Tu as peut-étre déja véeu
(tables, coins de murs...) de petits séismes pendant
et par oi sortir. (esque(s (a terre tremble 10 &4 20 secondes

Te souviens-tu comment tu as réagi ¢
On ne sail pas { R | . . .I B Nafe-(z ci-dessous.
a quel moment .

un seisme aura lieu,

c'est pourquol

il faut etre vigilant

chaque jour!

Mais (a terre peut qussi
trembler plus de 30 secondes [
Bue se passe-t-ilalors T

_ A toi He ret%ﬁ-\rérlle bo
Y| de la page 21 dan
Jereminie o anae Vo e :.... shom sism !

empthcemet. Défoupe
les ;‘nplac{amentk vides de cette page. _ e

les batiments les objets, plafonds, meubles
tremblent ou luminaires tombent

Co}orie leL' différente bulle.i de la Icou!e r qui qorrespond a|l'importance
Y de |a secqusse frn vert si la phrase correspond 4 ce q .fan..g,sgwe_Fuaud laterre. . ..

tremble 10 a 20 secon{:les, er” orange si les secousses durent plus longtemps).
i r

L'électricité et le téléphone Des fils &lectri
4 es fils électriques
W ~ Le réseau téléphonique tombent sur l;sot

est saturé

Quelques petites
fissures apparaissent
sur les murs

des vibrations
plus ou moins
fortes du sol,

c'est pourguol :

Les objets non fixés
tombent ou deviennent
de vrais projectiles

Les secours sont débordés

ILn'y a plus d'eau,
les canalisations
sont rompues

Les batiments fissurés Lef’ bété‘[ne"ts
ou endommagés sont dangereux remblent

car ils peuvent s'effondrer

' ' Des fortes répliques Les routes ; ;
i ' se produisgn?* \_ Sont détruites e |r]cend|es
se déclarent

les gens paniquent, crient, *Aprés un séisme important, il y a forcément des secousses secondaires, appelées répliques. Elles peuvent
se bousculent étre ressenties plusieurs mois apreés le séisme. Les premiéres répliques sont assez fortes, puis, avec le
temps, elles sont en général de moins en moins perceptibles.

Des dizaines de personnes
sont surprises, inquiétes,
en état de choc

Des milliers
de personnes sont
gravement blessées

les murs se fissurent
et s'écroulent

Des personnes
sont coincées sous
\ les décombres des batiments
et des ponts

'électricité et le gaz
deviennent trés dangereux
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11 lors dune inondafkion ?

alonJ les d:fféren}es bthes de‘ la cou eurq i correspond a | :mporta ce

mépdat;dn en vert sl mg}tﬂ un heng 3ne habituel, queltu as peut-étre
feja vécu, enlorange s'il si’agtt diune c astmf:he mf;eure 1
| (Rt

| i

L'eau ruisselle

Les riviéres débordent

: a lintérieur )
et emportent des voitures par les fenatres Les caniveaux
ou le toit débordent

Les terrains de sport

S Des personnes
sont remplis d'eau

imprudentes peuvent
se noyer

si elles traversent

les zones inondées

Décaupe et colle
les images de !a page 21+

Des glissements
de terrain coupent
les routes

Les routes
sont embouteillées

Les routes sont inondées

Ily a de grandes et,coupées

flaques d'eau
: - a lextérieur
Une inondation

eslt lu r_iehommnon!

Le télephone
et ['électricité
sont coupés

Le rez-de-chaussée
de l'école est inonde

Des personnes
euvent
étre electrocutées

aux fortes pluie

\

le niveau des riviéres peut l'eau se déplace trés vite
augmenter tres soudainement et peut tout emporter

Professionnels

en météorologie

Ne sous-estime pas
(a rivicre !

La force du courant peut

facilement t' entrainer-

Rlules prévues |

Carte de vigilance Alerte meétéo
sur www.meteo.gp a la radio

o — . et é:_ la télévision.

Yo e | TR Le directeur de ton

i GG, VARG D R école est prévenu

el U RO - par les autorités/

MIVEAV DL VIS LANKCE

O b i b
o e e { e

- Eloigne=toi

| des cours d'eau.
= . | = N& reste pas & Uextérieur.
i A | < Surveille la montée.

B oroorrms

Bl S ¢ des eaux.
-::,;:nj“-"- | = Méfiestal des glissements

By

de terrain.




de fortes pluies entrainent

des inondations :

1
=1 Le§ cyclone]s S0 ‘t aujourd’hui assez l%ien connus,
on peut les prévoir et alerter la populatioh.

~Tu conqals #unjm tles dlffgrentes procédures -
de ¢ que tu reliras pdge 14 L '

| l
Découge et|colle le
: deglap ge.21.dans .;

les em lacemehts
|-de- cette page.

d’hivernac
de L
esl exposee

au phenomene cyclonigue. \—

les vents violents la mer se souléve,

cassent les branches d’arbres, les vagues sont trés hautes
emportent des objets lourds, arrachent et détruisent les maisons
des toits de maisons et les fils électriques ou les routes en bordure de mer

L'école est fermée et chaque famille a prévu des stocks d'eau et de nourriture
pour pouvoir r ster chez 50| le temps du passage du cyclone. Il faut alors ecouter

Juste apres le passage du cyclone :
« sil'école a résiste, elle peut
accueillir des sinistrés
» sj 'école est endommagee,
il faul faire les réparalions
necessaires
Tres rapidement,
elle devra réouvrir aux éleves.

Jue se passe-f-il lors d'un cyclone ?

Teste tes
connaissances !

Ii plfs l?s cases Wdef
l'aide des définitions

et decouv:'e le mot n‘pyst re”
| (ce mot correspond |
aux recommdndafrans

ue h: trouveras qansll-

la smt du !tvreﬂ

Mot mystére :

Répanses en page 20.

10

1. Aide, assistance aux victimes.

2. Surveillance attentive et renforcée.

3. Son ceil menace la Martinique, surtout de juillet & novembre.

4. Tremblement de terre.

5. Ordres, instructions.

6. Vibrations.

7. Phénoméne naturel provoquant un danger ; événement incertain.

8. Lieu oti l'on est protégé.

9. Débordement d’un cours d’eau.

10. Dommages pouvant étre provoqués par un phénoméne dangereux.



Mon environnement ef |es

Toute (ile de la M@rﬁniiue
Des acteurs interviennent
dans mon environnement

face aux risques majeurs :

N | ] S
Ny Trouve ge-qui i‘li!-S’E-'g'l*f‘et-l:.'.m;lpltén‘e‘i

. le tableau ci-dessoug,. | |
| 1 | i |

nrou, mais il n'est surtout”
pas guide {

o . _ A Personne responsable
Prévention | Réduire la vulnérabilité
des enjeux
Prévision Annoncer le phénoméne
Protection Protéger les enjeux
Intervention Gérer la catastrophe
Répération Revenir a la normale

S M RN IR AU T, SR |

> .b{ets. une croix sur les endroits .au.iobjets dangereux .
s e [
i

entoure les zones )rf:'tu peux t'apriter. I !
’ | | | .

Réponses en page 20.

[15qUes quI menrourent

est menacée par (es cyclones et les séismes.
Dans certaines zones, il existe des cartes
sur les aléas inondation, (ittoral et mouvement
de terrain. Une carte d'aléa iquéfaction
représente (es zones oi, pendant le tremblement
de terre, (e sol peut devenir temporairement

Colle ici la carte
que tu as téléchargée sur
www.martinique.equipement.gouv.fr

i ] | I
Entaure ta'maisoh, ton dcole, |
e tu effectues entre les.

,-..-._...

desf!fﬂﬂ- fe—-;ff'afﬂf qu deux et}idenm;'ie--!es-.?léas, » -




e (10 00(S-fU faire avant ?

tu squras quoi faire
pour te protéger

1. TE PREPARER en cas de catastrophe ! M Dans ta classe, définis ton “co-équipier”

M |dentifie les risques

_ _ NOLE Qi SON PrENOM 1 civiiiuinremcnsreaeissmnsasisersnsssnsesssssesssesssnessssnsssesmsesssonssssosessssssnsen
A laide de la carte que tu as imprimée et collée p.11, liste les risques naturels de :

Il te faut chaque jour savoir s'il est présent.

R ¢ 1 1 {011 OV RO  SNTSUDORDE.... CR

— T 11t o T T En cas de catastrophe majeure, tu pourras indiquer aux adultes si son absence —
= est justifiée ("il/elle n'était pas & 'école aujourd’hui”’) ou s'il faut partir & sa recherche. e
1 En tant que “co-équipier” il aura la méme mission vis-a-vis de toi. >
o p—
— =
=< =<

M Entrainez-vous a donner l'alerte
Ton co-équipier joue le réle des services de secours au téléphone (pompier) :
tu dois te présenter a lui, lui indiquer le lieu
et décrire la situation d'urgence.
Inversez ensuite les rdles : tu es le pompier,
et ton co-équipier doit te donner les renseignements.

=4O HOUX & LOISIES & (v i s s s S e udyiast B e g ivss

M Prévois des espaces de sireté _
Imagine des espaces de repli et de moindre vulnérabilité a U'intérieur des batiments,
repére les zones de regroupement a U'extérieur et les itinéraires pour s'y rendre :

M Mémorise le numéro d’'urgence

o B B NBTIPLO Y. oot o SO T S A e e I i 112 : n° international commun

a tous les services de secours.

£3C

7017250

Pour le matériel, tu peux conslituer
ton “r{it d'urgence” dans un pelit sac pl.a: ¢
dans un vrnimH 'rlfllf-‘lnr‘l!l

importants a mettre
dan ton Klfd genc :

} G\ ..... Ent urel Obj jsqwt semb|!ent

=

Pour étre
moins vulnérable

tu sais
qu'il faut :

tombera
s'ily a un seisme

ne pas encombrer
les espaces de circulation
S "

‘un medble
ou un objet lourd

| N | surélever
Il ne sera ni mouille & 4 | le mobilier

ni emporlé s'il y a p . : - ' ,
une inondation. f : i f

§ur ('exemple du PPMS;
tu peux inciter ta famile
a réaliser un Plan Familial

8V M Consulte le PPMS M Définis avec tes parents :
i1 P . - . . &
ﬁ' de U'etablissement scolaire - qui fait quoi )
— Le Plan Particulier de Mise en S(ireté - quel matériel est nécessaire (& mettre dans un lieu str

ETN
b '

£ 8

et a vérifier plusieurs fois par an)
- qui contacter
- comment couper l'eau, l'électricité, le gaz et note 3 la fin du livret
ol se trouvent les compteurs et les vannes

prévoit l'organisation de l'établissement
pour mettre les personnes en sireté

en attendant les secours,

en cas de catastrophe majeure.

IL définit les missions de chacun

et le matériel a prévoir (eau, lampe,
radio, piles, médicaments, ...).

Prenez U'habitude de fermer le gaz
dés que vous avez fini de l'utiliser.



Jue dois-fu falre avant #

e = Une catastrophe
mais il est important N
B Face aux accidents de prendre ces hapitudes W Face aux seismes
de la vie de tous les jours pour ne pas étre surpris * Participe aux exercices de simulation

Tu dois participer sérieusement aux exercices
organisés dans ton établissement

pour tester l'efficacité du Plan Particulier

de Mise en Slreté ([PPMS).

Ils te permettront de t'entrainer pour acquérir
les bons réflexes et vérifier que tu as bien
retenu les consignes.

* Deviens secouriste
Dés l'dge de 10 ans, tu peux
apprendre les gestes de
premier secours mais il te faut
attendre quelques années
pour passer ton Attestation de Formation
aux Premiers Secours (AFPS).
Si tu es intéressé(e] par
cette formation, contacte Uinfirmiére
de ton établissement scolaire.

(e jour Venu

AVANT
AVANT

» Pour étre le mieux entrainé possible, ces exercices doivent étre faits
a différents moments de la journée, dans différentes situations :
- pendant la classe, au CDI, a la cantine (et dans tout autre batiment) :
pendant la simulation des secousses il faut te protéger, U
a la fin de la simulation des secousses, bR
évacue vers la zone de rassemblement
en suivant les consignes de ton professeur.

- en récréation, sur les terrains de sport : mets-toi dans un endroit dégagé,
M Face aux cyclones a l'écart des batiments, des poteaux électriques ou des arbres,
et aux inondations et rejoins ensuite l'aire de rassemblement la plus proche.

* Reconnais la carte de vigilance
météorologique
Des phénoménes météo (fortes pluies,

vent violent, mer agitée, cyclone) o sl ostic rile de chasiin 2
i Eeuventl Hn {:Ia‘ngerel:;‘(%f 5 Dans ton établissement scolaire, tout a été organisé
; 3 SRMin 185 UGS Wy Fage pour faire face a la situation.
i s iainasio oua L taeIN, Les adultes constituent une cellule de crise

dans laquelle chacun a une fonction
bien définie pour assurer au mieux la sécurité de tous,

l i1 Clest pourquoi
| tu dois s
| leurs consignes

Qublles sont les consignes si la couleur d8 vigilahce n'sst pasiverte ?
Cafnptéteiﬁ le tabfeau ci\-desso‘us. 1 |I "

|

Une onde tropicale
ou un cyclone approche

Le danger est probable Préparez-vous

Protégez-vous
* Bien comprendre le bruitage :

Lors d'un exercice de simulation on utilise un signal sonore
pour simuler la durée de la secousse d'un séisme.

Connais-tu le bruitage qui est utilisé dans ton établissement ?

Le danger est imminent

Note-le ici :




Jue dois-fu faire pendanf

Si tu es imprudent(e), tu mets qussi
en danger ceux qui Viendront
te porter secours

M En cas d’inondation
- ne traverse pas une zone inondée,
; ' ' 4 ; ; __ méme si le niveau de ['eau te semble peu élevé.
Ne t'expose pas QR d 1| FoB e - si le niveau de l'eau commence a monter,
au danger ! i > it S/ suis les consignes données
s ) 1 f b T .
' par les adultes et mets-toi a l'abri
dans les étages du batiment.

Le danger peut venir des effets du phénomeéne naturel,
des batiments ou des autres dans la panique.

M En cas de séisme , > 7/ [»
Si lors d'un exercice tu as entendu un bruitage, dans la réalité > —) / : , Le niveau peut monter
il n"y aura pas de signal. Ce sont les premiéres secousses ressenties ? ' lrés vile, el md
qui t'indiquent qu'il faut te protéger. S ot

* Pendant les secousses :
- mets-toi sous une table dont tu tiendras les pieds, elle te protégera.

- ne reste pas au milieu d’une salle mais place-toi dans angle des murs
ou dans l'encadrement d'une porte. Ce sont des zones moins vulnérables
car consolidées par les poteaux et les poutres qui constituent le batiment.

- éloigne-toi des fenétres : elles peuvent se briser et projeter des éclats de verre.

NDANT

P

B En cas de cyclone

- écoute la radio
et suis les consignes, 7 [
- ne sors surtout pas et reste =55 Lo A
4 l'abri a lintérieur. / SEES: ; : " 5

affiche

| 1_Repé.o‘.le_.ce_t_tj
classe.

'da;ns ta salle d



1. ETRE PRUDENT

aire apres ?

Juste apres
les secousses

M Eloigne-toi des dangers
- Ne reviens pas dans un batiment méme
s'il ne s'est pas effondré car il peut étre
dangereux, surtout s'il y a des répliques.
- Ne touche pas aux fils

éléctriques tombés sur le sol.

- Ne t'approche pas d’un incendie.

- Ne rétablis pas le courant
électrique.

M Rejoins l'extérieur rapidement

sans prendre tes affaires et sans paniquer.
Pour cela, sois prudent(e) dans les escalier
et n'utilise pas l'ascenseur.

H Reste en groupe

Tu dois rester groupé dans les zones

de rassemblement et ne pas quitter U'établissement sans autorisation.

Aprés un séisme, la durée d'attente est d’au moins 40 minutes (au cas o il y aurait
d'autres secousses) mais on s'occupe de toi ; si tu t'éloignes du groupe,

tu te mets en danger.

Assure-tol

que lon co-equipier

esl la.

* Entoure les enfants'
_ quine sont pas
avec leyr co-équipier

. _" _m_JJ. “ .' » Accompagne
2. PROTEGER LES AUTRES (es personnes
qui ont des difficultés

B Ne panique pas 4 Se ‘ép(ﬂttr seules.
C'est normal d'étre surpris
et inquiet mais la panique
peut aggraver une situation.
Garde ton calme et explique aux autres
ce qu'ils doivent faire.
M Ne bouscule pas les autres
- Tu ne dois pas bousculer lgs autres pour essayer de sortir.

- Tu pourrais les blesser ou créer un embouteillage.

S

APRI

M Repére ton co-équipier et reste avec lui
M Aide les personnes a mobilité réduite

3. PREVENIR LES SECOURS

* Donne l'alerte
- appelle l'adulte le plus proche,
- présente-toi, localise et décris la situation
(ol tu te trouves, le nombre de victimes...),
- si tu es au téléphone avec les secours, ne raccroche pas le premier,

- aprés un séisme, si tu es coincéle) sous les décombres, ne crie pas
pour ne pas t'épuiser mais tape sur un objet qui résonne

Ne téléphone pas abusivement

Apres un séisme, les réseaux téléphoniques [fixe et mobile) seront coupés
ou saturés si tout le monde téléphone,

IL faut laisser les lignes Llibres pour les secours et se limiter & un appel
par groupe de personnes

Entraine -toi |

a donner l'alerte en redigeant s
. unimessage-type | Liey outute !
| pour les seqours : |/ S ehis e
i - Adotas inns Sl MR o "1\
gatiment * : g o5 P;écise. \
Elages (plu (3 d:::giftlorls \
?‘f:r:ﬁ pre facil de te tre

* Attends les consignes des adultes
Tu dois rester calme et disciplinéle) en attendant
les secours qui n‘arriveront pas immédiatement.

=S

¢ Aide les autres :
Tu peux parler aux victimes [choqués, blessés) pour les rassurel

APRI

* Porte secours aux autres
Si tu es secouriste tu peux parti¢iper activement aux secour

* Ecoute la radio
Le réseau téléphonique étant réservé aux secours,
la radio (RFO, RCI) donnera des informations sur la situation.



Fiche activite : B—

Découpe les formes suivantes et colle-les & c6té des phrases
que chaque dessin illustre dans les rectangles vides des pages 4, 6 et 8.

Dates

Rappel des consignes

a suivre

En classe, protectlon

(sous les tables, dans un coin...)

Evacuation des salles
et regroupement

Autre ;

! i i -4 f — ' | | . [ | [
Se'préparer'a' la maison i g P ]
| ' [ | | | i | .
- Chéz toi, ;as—tu repéﬁé : ! I | ' -| | g
| i | 2
“les prmqlpauu|dang?rs BRI R : 1 §'
e b ol e
| i : 1 | ;
les! espaﬁes de{mlse‘a labri . E L y
| ! _ | !
- Asilu orgamsé des Fixercuias aver. ta famlllq--? |11;l é
i 1 )
, | | | £ ]
- Co?nals-lu le DICRIM‘ de tla commune: ? S R N — i Wy, <l $ K
! | ! | i i | i [ g N
| | | [ | | | | : [ :
R LR L B, B B s e s e e e | § :

v es arrivé(e) au terme
du Gvret. Relis (e réguliérement
car il contient des informations

importantes pour t'aider
P pmf“fucr (es gestes
qui Squvent.

-
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Mon aide mémoire

faut
savoir !

n°® international commun
a tous les services de secours

En cas de séisme, le téléphone
ne fonctionnera pas.

Mon co-BGUIPIer B DBCOL0 § ..t s e
Mozt sOTOTEnE IS D ROBONS & cououummonmasnonsommy sy omy s usssiy o s
Comment seras-tu prévenu :

-d'un SEISMEe 7.

= 0'UNE INONAALION 7 ......eeeieeeceeeceeierit e crteerseeresssre s st s ssneesssesssssressnsssanssrasssssassssansenssrnasaserssassane

= E AT EYCIOTIE T wonmsnonnssssoos i emi s is s e dOrab v sns A AR e RS s AR S S AR s VS TS
Que dois-tu faire en cas de :

LT (= T ——

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ou trouver des informations ?

- Site de Académie de la Martinique :
http://divisions.ac-martinique.fr/darim/
- Consulte le Plan de Prévention des Risques (PPR)

de ta commune, de ton quartier sur le site :
www.martinique.equipement.gouv.fr
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duXx r1sques majenrs

MINISTERE DE s o | [“ﬂ“m]

LEDUCATION NATIONALE

au RISQUE SISMIQUE

MINISTERE DE Délégation académique aux risques majeurs
1"ENSEIGNEMENT SUPERIEUR Rectorat de 'Académie de la Mar[inique
ET DE LA RECHERCHE 3
Avenue Saint-John Perse
_1.’ Morne Tartenson
97200 FORT DE FRANCE
Tél. 05.96.59.99.11
Fax. 05.96.72.62.23
Mél : darim@ac-martinique.fr
Web : www.ac-martinique.fr

Ce livret a été concu et réalisé par U'équipe
de la Délégation académique aux risques majeurs
a lintention des éléves.

Tu peux aqussi devenir
“ambassadeur’’ de ce livret en eXpliquant
“les gestes qui sauvent”’aux personnes
de ton entourage afin qu ‘elles aussi sachent
comment se protéger
des catastrophes majeures.
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