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Bonjour à tous ! Kakou ! Kakou ! 
 
Bienvenue dans notre nouveau 
journal du collège. Nous espé-
rons que vous passerez un 
agréable moment en notre com-
pagnie.  
 
Nouveau journal, nouvelle 
équipe et un nouveau nom 
«  OÕCollège ». Vous aimez ?  
 
Nous aborderons divers sujets 
qui ont touché de près ou de 
loin notre collège et que nous 
avions  à cœur de  partager  

 
avec  vous., chers lecteurs. 
 
Toute lÕéquipe du journal  vous  
souhaite une bonne lecture. 
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NOUVEAU LOGO 
Depuis 2022, un logo fi-
gure sur les documents 
administratifs de notre 
collège. A partir de la ren-
trée 2024, ce logo sera 
sur le polo de lÕuniforme. 
Tout a commencé par un 
concours de logos lancé 
par le Collège Petit Manoir 
en 2021. Et la gagnante se 
nomme Salmeh Syrine 
(3ème 1). 
 
 

LA RENTRÉE    

 

En arrivant au collège au mois 
de Septembre, nous avons cons-
taté beaucoup de changements 
et de nouveautés au sein de 
lÕétablissement. Notamment, les 
classes qui ont été rénovées et 
les arbres qui ont été enlevés.  
Aussi, nous pouvons remarquer 
quÕen ce moment il y a lÕinstalla-
tion de nouveaux carbets dans 
le collège. Nous avons donc in-
terrogé certains camarades à 
ce sujet.  
La majorité de ceux que nous 
avons interrogés pense que 

cÕest bien car cela procure plus 
dÕespace à lÕombre, dÕautres nÕai-
ment pas lÕemplacement et cer-
tains ont suggéré de rajouter 
un peu plus dÕabris. 
Nous leur avons aussi demandé 
quelle installation il faudrait 
rajouter dans la cour. Nous 
avons reçu plusieurs suggestions 
comme : plus de végétation, des 
casiers, des toboggans, des ba-
lançoires, une fontaine, une pis-
cine. Et vous, quÕen pensez-
vous ? 
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LA NOMOPHOBIE      
Elle provient dÕune dépendance extrême au 
téléphone. Plusieurs adolescents et jeunes 
adultes courent des risques dangereux 
comme la panique intense, les comporte-
ments dangereux et le stress. Sa peux être 
atteint par beaucoup trop dÕutilisation par 
jours dans le collège, les espaces publiques, 
etc... 
 
Un certain nombres de symptômes sont à 
constater. On peut citer lÕangoisse de cas-
ser son smartphone ou lÕanxiété provoquer 
quand on ne lÕ a pas avoir avec soi.  
 
Pour lutter contre la nomophobie, on peut, 
par exemple, mesurer le niveau de dépen-
dance au téléphone (en regardant le nombre 
dÕheures quÕon y passe chaque jour) et évi-
ter quÕil soit trop élevé.  On peut aussi dé-
sactiver les notifications. 

 

On peut traiter la nomophobie en mettant son 
téléphone sur silencieux, ce qui permet de li-
miter les sollicitations et le contact avec 
lÕécran du téléphone. Déterminer des temps de 
pauses  quand on regarde le smartphone  per-
met aussi de limiter le temps dÕexposition à 
lÕécran. 

La nomophobie est une maladie dangereuse qui 
atteint beaucoup dÕutilisateurs du téléphone. 
Limiter le temps dÕutilisation à deux heures 
hebdomadaires diminue efficacement le risque 
de nomophobie. Si elle reste cependant moins 
effrayante que la phobie nommée la HEXAKO-
SIOIHEXEKONTAHEXAPHOBIE, la peur ir-
rationnelle du nombre 666, il est important de 
prendre conscience que lÕutilisation accrue du 
téléphone contient des risques quÕil ne faut pas 
négliger. 

Nolann M.-S. 

 

hƩps://www.psychologue.net/arƟcles/la-nomophobie-la-peur-detre

La nomophobie est une addiction au télé-
phone qui touche les adolescents et les 
jeunes adultes. Selon psychologie.net, 
cette pathologie, si elle n'est pas à négliger 
à l'âge adulte, touche particulièrement les 
jeunes de 18 à 35 ans. La nomophobie (dont 
le nom provient de no-mobile phobia) est 
l'expérience d'une peur irrationnelle de ne 
pas pouvoir utiliser son smartphone pour plu-
sieurs raisons : manque de crédit, de batte-
rie, oubli du téléphone chez soi, pas de cou-
verture réseau... Plusieurs études ont démon-
tré que 77% des 18-24 ans et 68% des 25-
34 ans souffraient de cette pathologie.  

SANTÉ
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« Le principal danger, c’est l’addiction à la nicotine que ça va déclencher.  

Sur les jeunes, cette addiction va se développer très rapidement. » 

LA PUFF : NOUVELLE TENDANCE 

La puff, qui signifie 
« bouffée », est une ciga-
rette électrique jetable 
connue chez les jeunes.  

 
CÕest une nouvelle 

mode, simple, jetable et 
compacte.  
Il y a plusieurs couleurs, 
saveurs et parfums diffé-
rents. Elle contient 2% de 
nicotine. (dÕaprès Google et 
Matmut). 

 
DÕaprès vapoclope, la puff 
apaise la toux, lÕirritation 
de la gorge et du nez. Elle 
facilite les efforts phy-
siques et améliore le 
souffle.  
 
Il faut noter tout de 
même que passeport-santé 
nous informe quÕil y a des 
risques cardiaques, des 

risques dÕinflammations 
respiratoires, de ralentis-
sement de croissance et 
dÕaddiction.  
  
Les jeunes se fournissent 
sur internet et en magasin, 
le prix est assez abordable 
car il est entre 8€ et 12€.   
 
Le serviuce-public.fr in-
forme quÕune amende de 
150€ sera donnée pour va-
potage dans un lieu pu-
blique. Cela est devenu illé-
gal pour les jeunes à partir 
du 1er Janvier 2024.  
 
Neechara L., Emmanuelle 
M.-J., Catalina A. 
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Principalement tournée vers lÕabandon des éner-
gies fossiles, cette année, la COP sÕest déroulée à 
Dubaï, aux Emirats Arabes Unis. Choix ironique de 
ce pays, sachant quÕil est dans le top 10 des pays 
les plus producteurs de pétrole, produisant envi-
ron 4 millions de barils par jour !  

Dubaï, UN CHOIX QUI FAIT DÉBAT 

Durant cette conférence se sont formés deux clans : 
celui des pays qui réclament la sortie des énergies fos-
siles représentant 80% du réchauffement du climat et 
celui des pays dont la production dÕénergie est trop im-
portante pour sÕen séparer.  

AujourdÕhui, nous devrons sûrement choisir pour notre 
futur entre lÕécologie et lÕéconomie. 

La COP (Conférence des Parties) est un sommet in-
ternational se déroulant chaque année à différents 
endroits dans le monde. A cette occasion, se re-
groupe une centaine de pays membres. Et chacun y 
parle des solutions contre le dérèglement clima-
tique. 

       La COP 28 c’est quoi ?  

L’ÉCONOMIE OU L’ÉCOLOGIE ?  

SOURCES : 
- United Nation FramWork 
- Greenly  

Nohan M.F 

ÉCOLOGIE
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Les Jeux Olympiques de cette année se dérouleront à Paris du Vendredi 26 Juillet jusquÕau 
dimanche 11 Aout. 

10500 athlètes sont attendus (5250 masc. et 5250 fém.) venant des 4 coins du monde et 
participeront à 329 épreuves et 32 sports dont le Breakdance, lÕEscalade sportive, le Ska-
teboard et le surf. 

Le Comité International Olympique (CIO) est une organisation créée par Pierre de COUBER-
TIN en 1894 pour réinstaurer les Jeux Olympiques antiques. Ce comité organise cet évène-
ment sportif tous les quatre ans, avec une alternance de deux ans entre les jeux dÕhiver et 
dÕété depuis 1994. 

La Russie, la Biélorussie et le Guatemala sont exclus des Jeux Olympiques, les deux pre-
miers à cause de lÕinvasion de lÕUkraine.  

Le relais de la flamme Olympique 2024 part le 16 Avril en Grèce et prendra fin 101 jours 
plus tard le 26 Juillet à Paris à lÕoccasion de la cérémonie dÕouverture des Jeux Olympiques 
dÕété 2024. Le 9 Juin elle partira en Guyane, le 11 en Nouvelle – Calédonie, le 12 à la Réunion, 

le 13 en Polynésie Française, le 15 en Guadeloupe et 
le 17 en Martinique, près de notre collège ! 

La flamme olympique est une flamme qui traverse 
terres et mer, dÕOlympie en Grèce (lieux où se dé-
roulaient les jeux durant lÕAntiquité) jusquÕau lieu 
où se dérouleront les jeux. Elle ouvre la période  
des jeux lorsquÕon allume la flamme et les referme 
lorsquÕelle sÕéteint. Elle fait sa première apparition 
en 1928 aux  J-O dÕAmsterdam. 

SPORT
Les Jeux  

Olympiques d’été 
PARIS 2024 


